
OK Arona kauss 2026 
Latvijas kausa 2026 7. un 8.  Posms 

Organizē 

LOF, OK Arona  

Galvenais tiesnesis: Gunārs Ikaunieks  

Inspektors: Jānis Gaidelis 

 Vieta, laiks 

2026. gada 25.-26. aprīlis, Cēsu novads, Rempi 

Marķējums uz sacensību centru: Šeit 

25. aprīlis 

13.00 starts izlozes secībā vidējā distancē  

26. aprīlis 

11.00 starts izlozes secībā saīsinātajā garajā distancē  

Dalībnieku grupas 

WM8*, WM10*, WM12, WM14, WM16, MW18**, WM18L, WM20, WM21E, WM21A, WM21B, 

WM35, WM40, WM45, WM50, WM55, WM60, WM65, WM70, WM75, MW80, MW85, OPEN Long, 

OPEN Short 

* marķētā distance 

MW18** – vieglāka un īsāka distance par MW16 grupu distanci. Domāta 15-18 gadus veciem 

nepieredzējušiem sportistiem. 

Karte, apvidus 

Karte sagatavota 2025.-2026. gadā 

Kartes autors: Leonīds Malankovs 

Mērogs 1:10 000; H 2,5 m, garajā distancē MW16, MW18L, MW20, MW21E, M35  1: 15 000 

Apvidus pārsvarā priežu un egļu mežs ar labu un vidēju skrienamību, purviem, purviņiem un dažāda 

vecuma jaunaudzēm. Vidēja augstuma reljefa formas. Vidējs ceļu tīkls. 

Aizliegtais rajons 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=16gT3rpd7v-LAzRuUAa3dzZ4g_Eyd78k&usp=sharing


Dalības maksa 

WM8*, 10* € 10 (€ 6 viena diena)  

MW12, 14 € 16 (€ 9 viena diena) 

MW16, 18**, 18L, 20, 60, 65, 70, 75, 80, 85  € 22 (€ 13 viena diena) 

OPEN Long, OPEN Short € 20  (€ 10  viena diena) 

MW21, 35, 40, 45, 50, 55 € 30 (€ 16 viena diena) 

Pēc 20. aprīļa pieteikšanās tikai uz vakantajām vietām 50% dārgāk. 

OPEN Long 5-7 km, OPEN Short 3-4 km. 

OK Arona, Reģ. Nr. 40008144220, adrese Madona, Bērzu 7  
AS „Swedbank”  

Konta Nr. LV14HABA0551034034737 SWIFT kods HABALV22 

Pieteikumi 

līdz 20.aprīlim plkst. 24:00 online pieteikšanās. 

Jautājumus, kas saistīti ar pieteikšanos sūtiet uz e-pastu: nomis86@inbox.lv 

Atzīmēšanās 

Atzīmēšanās ar SPORTident. SIAC karšu īre 2,0 EUR. Visas kontrolpunktu stacijas būs ieslēgtas 

bezkontaktu režīmā. Atzīmēties varēs gan bezkontaktu, gan parastajā režīmā.   

Starta laiki 

Grupām MW8*, MW10*, Open Long un Open Short nav noteikti starta laiki. Pārējās grupās starts izlozes 

kārtībā. Starta izloze tiks publicēti 23. aprīlī līdz 18.00. 

Starta kārtība: 

-3 minūtes pirms starta dalībnieki aicināti starta koridorā, tiek pārbaudīts SI numurs, iztīrītas un aktivizētas 

SI kartes. 

-2 minūtes pirms starta iespējams saņemt papildus leģendas.  

-1 minūte pirms starta dalībnieki nostājas pie savām kartēm, pēc signāla paņemkarti un dodas distancē. 

Visiem jāseko marķējumam līdz starta punktam (K-punkts). 

Dalībnieki ir paši atbildīgi, ka paņēmuši pareizo, savas grupas karti. 

Finiša kārtība: 

Kontrollaiks distances veikšanai vidējai distancei ir 2 stundas, saīsinātajai garajai distancei ir 2 stundas un 

30 minūtes. Pārsniedzot to, pastāv iespējamība, ka meklētais kontrolpunkts mežā būs noņemts. Finiša laiks 

fiksēts brīdī, kad dalībnieks atzīmējas FINISH stacijā. 

Apbalvošana 

1.-3.vietu ieguvējus katrā grupā divu dienu summā un WM8* un WM10* grupā visi dalībnieki.  

Serviss 

Komentētājs, medicīna, ēdināšana, sporta preču veikals. 

Apmešanās 

Aronas kausa dalībniekiem viesnīcā Hotel Madona 20% atlaide, rezervējot epastā hotelmadona@inbox.lv 

vai pa telefonu +371 27008414, jānosauc parole: Aronas kauss. Citas iespējas skat. www.visitmadona.lv,  

Informācija 

www.okarona.lv Gunārs Ikaunieks tel. 26532979, e-pasts gunars21@inbox.lv 

 

http://www.visitmadona.lv/
mailto:gunars21@inbox.lv


Cita informācija 

 Piesakoties sacensībām, dalībnieki piekrīt, ka OK Arona kausa laikā uzņemtos foto un video 

materiālus var izmantot OK Arona kausa mārketinga vajadzībām. 

 Tāpat dalībnieki piekrīt, ka viņu personas dati (vārds, uzvārds) tiks publicēti dalībnieku sarakstā un 

rezultātos. 

 Organizatori ievēro datu aizsardzības likuma prasības. 

 Sacensībās jāievēro taisnīgas spēles principu. 

 Dalībnieki uzņemas atbildību par savu veselību, un par nepilngadīgajiem atbild viņu vecāki vai 

aizbildņi. 

 Sacensības tiek rīkotas saskaņā ar LOF sacensību noteikumiem. 

 


